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              izkdf̀rd fpfdRlk esa miokl dk egŸo 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

izkÑfrd fpfdRlk oLrqr% rÙo fpfdRlk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS "kV~ RkRoksa }kjk 

f=rkiksa& vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd ,oa vkf/knSfgd dk funku ,oa fpfdRlkA 'kkjhfjd jksx Hkh 

blh easa lfEefyr dj fy;s tkrs gaSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd izkÑfrd 

fpfdRlk ds vUrxZr egÙkÙo] vkdk'k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh rÙoksa dh enn ls lHkh 

izdkj dh foÑfr;ksa ,oa jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA izkÑfrd fpfdRlk egt jksxksa ds 

bykt dh i)fr ugha gS] cfYd ;g thou ;kiu djus dh] dsoy thou;kiu gh ugha 

nh?kkZ;q] LoLFk ,oa vkuUne; thou fcrkus dh ,d dyk gSA  

izk.kh izÑfr ds djhc jgdj] izÑfr ds fufnZ"V fu;eksa ij fujUrj pydj dHkh vLoLFk 

ugha gks ldrkA taxyh i'kq&if{k;ksa dk 'kjhj cM+k gh lqUnj] lqxfBr rFkk eksgd cuk jgrk 

gS] vkf[kj D;ksa\ bl iz'u dk lgt mÙkj gS fd os gels dgha T;knk izÑfr ds utnhd 

jgrs gSaA os Hkwfe ij lksrs gS] izkÑfrd 'khry ty ihrs gSa] [kqys vkdk'k esa 'kq) gok esaa lkal 

ysrs gSa] i;kZIr lw;Z izdk'k xzg.k djrs gSa] [kk|&inkFkksZa ds :i esa Qy&Qwy] iÙks] ?kkl tSls 

izÑfriznÙk inkFkksZa dks gh xzg.k djrs gSa] ifj.kke ;g gksrk gS fd os dHkh vLoLFk ugha 

gksrsA tc dHkh muds LokLF; eas dksbZ xM+cM+h mRiUu gksrh gS rks izÑfr gh oS| cudj] 

fpfdRld cudj mudks jksxeqDr djrh gSA  

blds Bhd foijhr FkksM+k lk Hkh vLoLFk gksus ij] tks fd loZFkk laHko gksrk gS D;ksafd ge 

izkÑfrd 'kfDr;ksa dh u rks ijokg djrs gSa u gh mudk lg;ksx ysrs gSa] rRdky rhozre 

vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djus ds fy, rRij gksus yxrs gSaA ;s vkS"kf/k;ka vkSj vklokfj"V] tks 

fd furkUr Ñf=e :i ls rS;kj fd;s tkrs gSa] jDr esa feydj ftruk jksx dks nwj djus esa 

lgk;d gksrh gSa mlls dgh vf/kd fo"k;qDr jlk;u ds :i esa dke djrs gq, 'kjhj ds 

Årdksa] vo;oksa vkSj dksf'kdkvksa dks u"V djrh gaSA izkÑfrd fpfdRlk dk jgL; okLro esa 
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izÑfr us gh fn;k gSA leLr czãk.M dh jpuk izÑfr esa eqDr vFkok la;qDr :i esa ik;s 

tkus okys rRoksa ls gksrh gSA mnkgj.k ds fy, lksfM;e] iksVsf'k;e] dsfYl;e] QkLQksjl] 

vkbju] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu vkfn oSKkfudksa ds vuqlkj bl czãk.M esa ftruh 

Hkh oLrq,a gSa] pkgs og fdlh Hkh :i esa gSa] pkgs thfor gSa ;k er̀] lcdh jpuk bUgha rRoksa 

ds vkilh la;ksx ls gksrh gSA ,d fuf'pr n'kk vkSj fuf'pr vuqikr esaa gkbMªkstu 

vkWDlhtu rRo feyrs gSa rks ikuh curk gS] fuf'pr vuqikr esa lksfM;e vkSj Dyksjhu rRo 

feyrs gS rks ued curk gS] fuf'pr vuqikr esa dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu  feyrs gS rks 

izksVhu dk fuekZ.k gksrk gSA  

euq"; dh bdkbZ dksf'kdk gksrh gS vkSj dksf'kdk dh jpuk esa egÙoiw.kZ Hkkxhnkjh izksVhu rFkk 

olk dh gksrh gSA dksf'kdk fHkfÙk] thonzO; vkSj dsUnzd dksf'kdk ds vfoHkkT; vaxd gSa vkSj 

bu lcdk fuekZ.k izksVhu vkSj olk ls gksrk gSA dksf'kdk dks thou nsus okys ^^thUl** dh 

jpuk Mh-,u-,- ls gksrh gS vkSj Mh-,u-,- ds fuekZ.k esa fQj ogh izksVhu rFkk vU; 

vdkcZfud jlk;fud inkFkZ vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc rd bu jlk;fud ;kSfxdksa dk 

la;ksx larqfyr vkSj ekud :i ,oa Lrj esa gksrk gS 'kjhj Bhd <+ax ls dke djrk gSa fdUgha 

dkj.kksas ls tc bu ;kSfxdksa vkSj rRoksa ds vuqikr esa] buds la;ksx esa vlUrqyu mRiUu gksrk 

gS rks chekjh mRiUu gksrh gSA ,d ckj chekjh ;k jksx mRiUu gksus ds ckn ;fn jksx dk 

mipkj lgh <+ax ls djuk gS rks bu izkÑfrd ?kVdksa ds vlUrqyu dks nwj djuk Js;Ldj 

gksrk gS] og Hkh loZFkk izkÑfrd <ax lsA ;gh izkÑfrd fpfdRlk i)fr dk n'kZu Hkh gS vkSj 

fl)kar HkhA  

dksbZ chekj rHkh gksrk gS tc mldh vkUrfjd jksx izfrjks/k {kerk dk {k; gksrk gSA nwljs 

'kCnksa esa tc thouh 'kfDr dk gzkl gksrk gS vFkok og vR;ar {kh.k gksrh gS rc jksxh ls 

yM+us dh {kerk ?kVrh gSA chekj lk ihyk psgjk] yxkrkj flj&gkFk iSj esa nnZ] vip vkSj 

dCt vkfn fuEu Lrj dh thouh 'kfDr ds |ksrd gSaA ;fn ge thouh 'kfDr ds lao/kZu esa 

lQy gks lds rks fuf'pr :i ls vius vkidks cpk ldsaxsA blds fy, dfri; nSfud ,oa 
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izkÑfrd fØ;kvksa dk fu;kstu djuk vifjgk;Z gksrk gSA bu lHkh dks izkÑfrd fpfdRlk ds 

vk;ke dh laKk nh tkrh gSA  

tSu /keZ esa i;qZ"k.k ioZ esa ,d fnu [kk| la;e dk gksrk gSaA bl fnu ozr vkSj miokl 

jgdj yksx la;e dh vkjk/kuk djrs gSa vkSj vkREkk dks fueZy cukrs gSA [kk| la;e ls 

vUu dh cpr gksrh gh gS] lkFk gh lkFk LokLF; Hkh Bhd jgrk gSA 'kjhj esa p;kip; dh 

fØ;k gksrh jgrh gSA vf/kd Hkkstu djus ls 'kjhj ds izkdf̀rd rŸoksa esa vlarqyu iSnk gks 

tkrk gSA ftlds dkj.k 'kjhj vLoLFk gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa tc jksxh MkWDVj ;k oS| 

ds ikl tkrk gS rks mls miokl dh lykg nh tkrh gSA blls Lo;a fl) gS fd izkdf̀rd 

fpfdRlk esa miokl dk fdruk vf/kd egŸo gSA izkdf̀rd fpfdRlk esa miokl j[kdj 

'kjhj dks LoLFk cuk;k tkrk gSA  

 


